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Autisme is niet te behandelen, beweren reguliere artsen. Niet waar,
zegt homeopathisch arts en natuurarts Tinus Smits. Hij ontwikkelde
een methode om autisme te genezen. “De therapie helpt in vrijwel

alle gevallen.”

Autisme is niet te genezen. En tussen vaccinatie en autis-
me bestaat geen verband. Voila: rwee dogma’s uit de reguliere
geneeskunde die je als prakeiserend arts maar beter niet kunt
bestrifden. Een dokter dic afiwijkt van deze ongeschreven
gedragsregel riskeert gedonder in de glazen. Eindhovenaar
Tinus Smits ondervond dit een paar jaar geleden aan den lijve.
Toen hij in een regionale krant stelde dat kinderen autistisch

gedrag kunnen vertonen na vaccinatic en tegelijk kritiek leverde
op het kinkhoestvaccin, leverde hem dat prompr een aanklacht
op bij her Regionaal Medisch Tuchtcollege. Her resulteerde
uiteindelijk in cen officiéle waarschuwing.

Smits liet het er niet bij zitten. In het bock ‘Homeopathie. De
kracht van subtiele geneeskunst’ schreef hij cen hoofdstuk over
autisme. Smits heeft door de jaren heen cen protocol ontwik-
keld voor de behandeling van autisme, dat gedetailleerd is terug
te vinden op zijn website (www.tinussmits.nlj. Hij liet zich
inspiréren door het werk van de Amerikaan dr. William Walsch
van het Peiffer Treatment Center in Illinois, die autisme onder
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meer te lijf gaat mer vitamines en mineralen. Het centrum in
Tllinois danke zijn naam aan wijlen psychiater dr. Carl Peiffer,
die duizenden als schizofreen geclassificeerde patiénten genas
met voedingssupplementen. Naast viramine B3 en vitamine C
gebruike hij onder meer vitamine B6 en het mineraal zink.
Smits heeft inmiddels ongeveer 250 auristische kinderen en
jongrolwassenen behandeld.

ONTSTOREN

In zifn autisme-protocol combineert Smits her beste van twee
werelden. “Ik werk met Klassicke homeopathie en isotherapie.
Mer dit laarste bedoel ik her ontstoren van bijvoorbeeld vaccins.
narcoses, antibiotica, kinderziekten, amalgaam en medicatie
tijdens de zwangerschap. Daarmee neutraliseer je de nadelige
effecten. Stel dat cen kind autistisch gedrag is gaan vertonen na
cen BMR-inenting. Dan kun je de vaccinatie ontstoren met een
homeopathjsche verdunning van het vaccin. Het kind krijge dit
toegediend in de vorm van homeopathische korreltjes.”
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Behalve homeoparhie, past Smits ook de verworvenheden toe
van de orthomoleculaire geneeskunde. “In het protocol is een
belangrijke rol weggelegd voor hooggedoseerde voedingsstoffen
z0als vitamine C, magnesium, zink en omega-3 vetzuren. Het
resultaat is cen zeer effectieve therapie, die autisme in vrijwel
alle gevallen kan genezen of sterk verbereren. Bij autisme is de
schade eigenlijk altijd omkeerbaar”

Belangrijk is wel da 4lle mogelijke oorzaken besproken moeten

“Bij autisme is de
schade eigenlijk
altiid omkeerbaar”

worden. “Soms zijn er onbekende oorzaken, of zijn ouders din-
gen vergeten, zoals het gebruik van mediciinen tijdens de zwan-
gerschap. Dan kan ik de negarieve invloed daarvan ook niet
ontstoren. Soms haken ouders ook af, omdat zij de tijdelijke
verergeringen van de Klachten verkeerd interpreteren. Kinderen

kunnen soms heftig reageren op een ontstoring.”

STAPELING VAN STRESS

Smits gelooft dat autisme ontstaat door stapeling van stress in
de hersenschors. “Als de maximale stressbelasting voor de her-
senen wordt overschreden, kan een kind auristisch worden.”
Er zijn tegenwoordig allerlei stressfactoren waaraen kinderen

sworden blootgesteld. “Dat kan al beginnen vo6r de zwanger-
schap, bifjvoorbeeld met een tropenvaccinatie van de moeder.
Als zij gedurende de zwangerschap een tandheelkundige behan-
deling ondergaat of medicijnen slike, kan dat evencens doorwer-
ken in haar kind. Dit geld ook voor cen verdoving tijdens de
bevalling. In de eerste levensjaren van cen kind kunnen vaccina-
ties. antibiotica, suiker en koemelk bijdragen aan stapeling van
stress in de hersenen.”

Smits schat in dat bij 50 tor 60 procent van alle kinderen met
autisme vaccinatie één van de veroorzakende factoren is. Bij 30
tot 40 procent van de gevallen zou medicatie een rol spelen, bij
de overige 10 procent zouden ziekres zoals pfeiffer en waterpok-
ken van invloed 7ijn. “Al deze factoren ziin homeopathisch te
ontstoren. Meestal is sprake van een stapeling van verschillende
oorzaken. Om autisme te krijgen, ziin meerdere concrete frig-
gere nodig. Alleen een genetische aanleg is niet voldoende, is

miin ervaring.”

Smits is overigens geen tegenstander van vaccinatie. Tk vind

Mohique uit Kerkrade,
moeder van Siem (12)
die sinds 2005 onder
behandeling is:

“Vier jaar geleden kon Siem niet lezen, schrijven
of rekenen. Hij kon niets zelfstandig: geen jas
aantrekken en niet zelf naar het toilet. Op ver-
jaardagen ging ik na een halfuur met hem naar
boven. Daar zaten we dan samen de rest van de
middag in een speelgoecrentie. Het was allemaal
te druk en te onvoorspelbaar voor hem. Hij was
angstig en verloor zichzelf in stereotype gedrag.
Ik ben zelf begonnen met aanpassingen in zijn
voeding. Hij kreeg visolie, viramine C en B. sui-
ker- en glutenvrije voeding, geen melk en zo min
mogelijk E-nummers. Daarop verbeterde ziin
concentratie aanzienlijk. Al surfend kwam ik op
de website van Tinus Smits. Vaccinatie was de
link die ik nog miste.

Vooral bij de ontstoring van de BMR-prik rea-
geerde Siem heel heftig. Hij kreeg koorts, was
misselijk en huilde veel. Ook kreeg hij diarree,
cerwifl hij altiid verstopt was.

Na die onrsoring ging hif spontaan buitenspe-
fen. Voor het eerst! Door het keukenraam zag ik
hoe hij met andere kinderen bezig was. Ik zal dat
beeld nooit meer vergeen.

Siem ging zich steeds meer als een gewoon kind
gedragen. Hij kreeg sociale interesse. Hij had
inmiddels wel een didactische achterstand op
allerlei gebieden, maar dat zijn we nu geleidelijk
2an het inlopen. Hij zit op een klimvereniging en
doer twee keer per week aan aikido. Niemand
daar kent zijn achrergrond of valt iets op. Dat is
de grootste winst: dat hij nu gewoon in cen
groep kan funcrioneren. -

We komen nog steeds bij Tinus. Siem heeft nog
swat concentratieproblemen en last van ver-
moeidheid. Om dit laatste te verhelpen, worde
nu de ziekte van Pfeiffer ontstoord die ik heb
doorgemaake vo6r de zwangerschap. De voorte-
kenen zijn gunstig, want Siem heefe nu alle
svmptomen van pfeiffer.”
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aantal antibioticakuren vanwege een aanhou-
dende oorontsteking. Hij veranderde gaandeweg
van een vrolijk jongetje in een kind dar nergens
meer op reageerde. Na veel omwegen kwamen
we bij Tinus Smits terecht. Na de ontstoring van
de antibioticakuren werd hij alerter. Sem is ech-
ter het meest opgeknapt na de ontstoring van de

tetanusprik, die ik in de laatste drie maanden
van mijn zwangerschap kreeg. Hij kijke me nu
wweer aan als hij fets wil, hij wordr weer ondeu-
gend, gaat weer dingen doen. De twinkeling in
7ijn ogen is weer terug. Sem praat nog niet.
Maar de vaccins die hij als baby heeft gehad, zijn
nog niet ontstoord. Tinus zej dat we her twee
jaar de tijd moeten geven. Eerst moet het gevocl
terugkomen, daarna volgt de taalontwikkeling.
Sem krijgt weer plezier in zijn leven. We zijn vol
vertrouwen.”
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— wél da veilig vaccineren de voorkeur verdient, zodat vaccinatie-

schade kan worden voorkomen. Dus: liever niet al op zuigelin-
genleefrijd vaccineren; niet allerlei vaccins gelijkijdig geven,
maar verspreid: alléén inenten als kinderen topfit zijn én altijd
tegelijk viramine C geven om bijwerkingen te voorkomen.”

VITAMINE C

In het behandelprorocol neem vitamine C een belangrijke plaats in.
“Als we te weinig vitamine C binnenkrijgen, kan de stress te veel
worden voor ons brein. Dit verklaart waarom sommige kinderen na
vaccinatie autistisch gedrag kunnen gaan vertonen. Ik zet vitamine C
daarom standaard in bij de preventie van vaccinarieschade. ™

Toen Smis bij een vierjarig kind met autisme voor het eerst de
vetoplosbare vorm van viramine C (ascorbylpalmitaat) voor-
schreef, verbeterden binnen enkele maanden het spraak- en
begripsvermogen op spectaculaire wijze. “Sindsdien maake ascor-
bylpalmitaat deel uit van mijn behandelprotocol. Her voldoet
steeds weer aan mijn verwachtingen.™

De arts werke met een vetoplosbare vorm, omdat de hersenbarriére
alleen veroplosbare stoffen doorlaat, om 2o ons brein te beschermen
tegen giftige stoffen. “Op deze manier nemen de hersenen meer
vitamine C op dan wanneer ik her wateroplosbare ascorbinezuur
zou gebruiken.”

Smits maake naast vitamine C onder meer gebruik van de omega-3
vetzuren EPA en DHA. “Bij kinderen bestaat wintig procent van de
hersenen uit DHA. Deze stof is belangrijk voor de structuur van de
celmembranen in de hersenen. Ook EPA is onmisbaar voor de her-
senfuncties. Bovendien zijn beide stoffen berrokken bij de afschei-
ding en opname van neurotransmitters, die essentieel zijn voor de

overdracht van prikkels tussen de zenuweellen.
De duur van de therapie verschilt per kind. Die varieers van een tor
drie jaar, soms langer. Ouders en hun kind(eren) komen dric & vier
We evalueren dan de therapic en zo nodig

Keer per jaar bij Smits.
stellen we die bij.”

moeder van Robbert (5]
die sinds 2005 onder
behandeling is:

“Na de eerste ontstoring van de vaccins verbe-
terde het oogcontact. Robberr kreeg belangstel-
ling voor de wereld om hem heen en begon iets
vanspraak te ontwikkelen. Niemand had ooit
verwacht dat hii zou gaan praten. Tk dache:
wauw, er is misschien toch iets mogelik! Hij
ging geleidelijk vooruit. Maar vorig jaar kreeg
hij een terugval. Tinus heeft ons daar ook voor
gewaarschuwd. Soms is het drie stapjes vooruit,
twee stapjes terug. Na een tweede ontstoring,
kwam Robbert die terugval weer te boven.

Zijn spraak gaat nu weer goed vooruit. Robbert
praat nu ook over alledaagse zaken, niet alleen
over de tv. Maar het gaat niet vanzelf. Het is een
proces waarin we als ouders een heel actieve rol
hebben, Het is een proces van jaren. Maar ik
heb er alle vertrouwen in. Als ik zie hoe Robbert
nu al is veranderd, dat hadden we niet durven
dromen.”

Sien is een van de hoofdpersonen in de docu-
mentaire “Who is afraid of Tinus?’ van regisseur
Paula Rennings. Deze film is te besteller via
wwwppdocit.com. De documentaire gaat over
de manier waarop Tinus Smiits vaccinatieschade
bebandelt.

Moeder Nicoline:
“Niemand had gedacht
dat Rcabber& omt

nog zou praten”
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