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deel van de Amerikaanse bevolking dat in be-
zoek van buitenaardse wezens aan onze aarde
gelooft. Mack ging ook gebruik maken van
hypnose om de ervaringen van zijn patiënten
helder te krijgen. Dit kwam hem uiteraard op
nogal wat kritiek te staan, omdat bekend is hoe
onbetrouwbaar deze methode is. In 1994 werd
er door zijn werkgever een onderzoekscom-
missie o.l.v. Arnold Relman (ex-hoofdredacteur
van het NEJM) ingesteld die zijn functioneren
moest beoordelen. Men concludeerde dat
onderzoek naar deze fenomenen legitiem was,
maar dat Mack daarbij geen rationele metho-
den toepaste. Mack bleef zich beroepen op de
noodzaak van een ‘open mind’ en verzette zich
met succes tegen een ontslag uit zijn instituut.
Hij overleed als gevolg van overrijding door
een auto op 27 september 2004 te Londen, waar
hij was voor een lezing bij de Lawrence Society.
Hij werd 75 jaar. ●

symptomen toegeschreven aan tijdelijke ont-
voering door buitenaardse wezens. Showalter
vermelde ook dat er aan Harvard een professor
psychiatrie verbonden was, John Mack, die in
het ziektebeeld geloofde.
Reeds voor zijn publicatie ‘Abduction: Human
Encounters with Aliens’ in 1994 was deze Mack
allerminst een doorsnee-type. De in New York
geboren Mack studeerde in Harvard en later in
Boston, voordat hij als militair psychiater o.a.
in Japan werkte voor het Amerikaanse leger.
Hij won in 1976 de Pulitzerprijs met zijn bio-
grafie over T.E. Lawrence, A Prince of Our
Disorder. Hij werd later een tegenstander van
atoomwapens en was maatschappelijk bewo-
gen, milieuactivist en links angehaucht. In 1990
begon hij - na een korte periode van scepsis - de
verhalen van mensen die zeiden ontvoerd te
zijn geweest door aliens, die hen tijdens die
ontvoeringen vrijwel steeds seksueel misbruik-
ten, en die hij ‘experiencers’ noemde, te gelo-
ven. Hij behoorde daarmee tot dat eenderde

● Kort ●
Luchtje aan Tilburgs ziekenhuis

In maart van dit jaar is er in het Tilburgse Sint
Elizabethziekenhuis een congres gewijd aan
‘aromatherapie in de zorg’. Er was aandacht
voor de ‘wetenschappelijke onderbouw van de
aromatherapie’ en voor ‘aromatherapie in de
praktijk van verzorgenden’. Ook konden er
workshops geurtherapie worden gevolgd en
werden er massages gegeven. Menigeen zou bij
het vernemen van het bestaan van een dergelijk
congres “Dit riekt naar patiëntenbedrog” of
sterker nog, “Dit stinkt” willen uitroepen, maar
volgens het Sint Elizabethziekenhuis is er geen
vuiltje aan de lucht. Het werkt namelijk al een

tijdje met deze alternatieve ‘therapie’, althans
op de kinderafdeling. Blijkbaar gaat de leiding
ervanuit dat je kinderen en hun ouders onge-
straft kunt wijsmaken dat ‘geuren een heilzame
werking hebben’ en/ of dat ‘etherische massa-
ge-oliën microbendodende eigenschappen be-
zitten’. Het Tilburgse ziekenhuis staat niet al-
leen: steeds meer verplegenden willen hun pa-
tiënten complementaire zorg aanbieden - of lie-
vergezegd opdringen - en kennelijk zwichten
directies en artsen voor die druk. ●
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