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Luchtje aan Tilburgs ziekenhuis

In maart van dit jaar is er in het Tilburgse Sint
Elizabethziekenhuis een congres gewijd aan
‘aromatherapie in de zorg’. Er was aandacht
voor de ‘wetenschappelijke onderbouw van de
aromatherapie’ en voor ‘aromatherapie in de
praktijk van verzorgenden’. Ook konden er
workshops geurtherapie worden gevolgd en
werden er massages gegeven. Menigeen zou bij
het vernemen van het bestaan van een dergelijk
congres “Dit riekt naar patiéntenbedrog” of
sterker nog, “Dit stinkt” willen uitroepen, maar
volgens het Sint Elizabethziekenhuis is er geen
vuiltje aan de lucht. Het werkt namelijk al een

tijdje met deze alternatieve ‘therapie’, althans
op de kinderafdeling. Blijkbaar gaat de leiding
ervanuit dat je kinderen en hun ouders onge-
straft kunt wijsmaken dat ‘geuren een heilzame
werking hebben’ en/ of dat ‘etherische massa-
ge-olién microbendodende eigenschappen be-
zitten’. Het Tilburgse ziekenhuis staat niet al-
leen: steeds meer verplegenden willen hun pa-
tiénten complementaire zorg aanbieden - of lie-
vergezegd opdringen - en kennelijk zwichten
directies en artsen voor die druk. e
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