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homeopathie (hij was enige tijd ‘privaat-do-
cent’ aan de VU). Hij was eerder door farmaco-
loog Ariëns betrapt op wetenschappelijke frau-
de.
In 1997 begint het College ter Beoordeling van
Geneesmiddelen (CBG) met de registratie van
homeopathica, waarna sommige van deze
middelen een erkende indicatie mogen voeren.
Er werd daartoe een homeopathisch arts aan-
getrokken.
In 1999 wordt het eerste homeopathisch middel
geregistreerd, het betreft Vogels’s Aconitum D
10. Het zou werkzaam zijn tegen ‘koorts en ze-
nuwpijn’. Sindsdien volgden er nog velen.
In het kader van het door minister Borst-Eilers
geïnitieerde Ondersteuning Kwaliteitszorg
Alternatieve Beroepsorganisaties (OKAB) wer-
den jaarlijks vanaf 2000 rapportcijfers toege-
kend aan alternatieve beroepsorganisaties. De
Consumentengids publiceert deze cijfers jaar-
lijks en moedigt verzekeraars aan om de alter-
natieven met hoge cijfers in hun pakketten op

te nemen. De homeopathische artsen VHAN
scoorden in 2002 een 8,6! (Er waren twee 10-
en.) In 2002 werd de Bredase homeopathisch
arts L.Rutten benoemd tot Officier in de Orde
van Oranje Nassau vanwege zijn inzet voor de
homeopathie in de afgelopen twintig jaar.

Afwijzing • Op 16 juni 2004 liet de minister
ons bij schrijven van een hoge ambtenaar we-
ten dat hij niet bereid was de gevraagde subsi-
die te verlenen, maar het grootste gedeelte van
de brief bestond uit aanwijzingen hoe een be-
zwaarschrift tegen deze beslissing kon worden
ingediend. Die aanwijzingen heeft het bestuur
nauwkeurig gevolgd en een nieuwe beslissing
moet worden afgewacht. ●

● Kort ●

De Bredase homeopathisch arts Lex Rutten ge-
niet al ruim 20 jaar faam als behandelaar van
niet alleen somatisch lijden, maar – overeen-
komstig de theorie der homeopathie – ook
allerlei psychisch ongemak als huwelijksperi-
kelen, heimwee en zelfs exhibitionisme. We-
gens zijn aanhoudende inzet voor de homeopa-
thische geneeskunde werd hij in september
2002 benoemd tot Officier in de Orde van
Oranje-Nassau. Rutten was van 1993 tot 2000
ook verbonden aan de werkgroep Volks-
gezondheid van de Wetenschappelijk Bureau
van D’66. Dat gezelschap scheidde in die tijd
curieuze nota’s af waarin werd gepleit voor een
‘pluriforme gezondheidszorg‘ en dan weet u
wel hoe laat het is. De hand van Rutten was
daarin duidelijk herkenbaar. Rutten moet ge-
dacht hebben dat zijn hoge status hem de plicht
oplegde om weer eens iets van zich te laten ho-
ren en zo geviel het dat de lezers van Medisch
Contact, een blad dat geen peer review kent, op

Noblesse oblige 2 juli 2004 geconfronteerd werden met een drie
pagina’s lang artikel van Rutten. Volgens de
auteur waren ‘de emoties rond de homeopa-
thie onlangs weer opgelaaid’. Rutten vindt dat
door vooraanstaande auteurs als Vanden-
broucke en Rosendaal de ‘overstelpende bewij-
zen’ voor de werkzaamheid van de homeopa-
thie worden afgedaan met een beroep op de a
priori onplausibiliteit van die geneesmiddel-
leer. Hij verwijt hen deze Bayesiaanse afweer,
berustend op het ondenkbare werkingsmecha-
nisme ervan, in stand te houden tegen beter
weten in. De patiënten zouden geen bood-
schap hebben aan deze theoretische overwe-
gingen en met een beroep op de wet BIG hun
homeopathie blijven eisen. Rutten, die niet
schrikt van grote woorden, ziet hier een ‘con-
flict tussen recht en wetenschap’ en wil ‘erover
praten’. Uw dienaar kon het niet meer opbren-
gen om tegen deze onzin in het geweer te ko-
men. Slap, natuurlijk. ●

C. R.
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