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BH-leed

Een paar jaar geleden verschenen er in het po-
pulaire blad Weekend een aantal opvallende be-
richten en advertenties. Zo kwam ik een bericht
tegen omtrent het bestaan van een ‘Slimme BH
die borstkanker signaleert’. Vrouwen kunnen
door het (te veel) dragen van een bh diverse
kwalen oplopen en in het ergste geval zelfs
borstkanker. Maar daarom niet getreurd: in
aantocht is de Slimme BH, een kledingstuk dat
is voorzien van een chip die het verschil tussen
goed- of kwaadaardige gezwellen kan ontdek-
ken. De diagnose door de chip duurt slechts
een paar minuten, vertelt de uitvinder van het
mirakelse dingetje, de Chinese dr. Wei Wang, in
het bericht. Er was evenwel nog een klein ob-
stakel te overwinnen: de dr. had nog niet ge-
noeg geldschieters gevonden om de Slimme
BH op de markt te kunnen brengen. Sindsdien
is er van dit toch waarlijk revolutionaire kle-
dingstuk nooit meer iets vernomen, althans
niet door mij.

Voorts viel destijds mijn oog op een serie ad-
vertenties voor XA 35, in capsule-, lotion- of sy-
rupvorm, een middel tegen allerlei vervelende
kwalen, waaronder het BH-Syndroom. Dit
bleek een kwaal te zijn die ‘wordt gekenmerkt
door een sterke, lokale pijn, rond de schouders,
ten gevolge van de hormoonwisseling als voor-
loper op de menopause. Oorzaak is het dragen
van te strakke bh-bandjes, die te veel druk uit-
oefenen op het sleutelbeen’. Bij mevrouw 1 was
daardoor een ontsteking ontstaan van de slijm-

beurs en de pees, met ondraaglijke pijnen. De
huisarts schreef rust voor, maar dat hielp ui-
teraard niet, evenmin als fysiotherapie. Geluk-
kig was zij in het bezit van een fijne vriendin,
die haar attent maakte op het bestaan van XA
35. En ja hoor, het BH-Syndroom verdween als
sneeuw voor de zon! De juichversie van me-
vrouw 2 was net iets anders, maar de bood-
schap was even duidelijk.

Na 2000 ben ik het BH-Syndroom niet meer
tegengekomen, noch, zoals gezegd, de Slimme
BH. Toch is er iets beklijfd: toen ik onlangs in-
gezonden brieven naar aanleiding van de affai-
re Sylvia Millecam las, zag ik er een van een
mijnheer uit Lelystad die erg boos is op de re-
guliere artsenij. Zijn waarlijk lapidaire slotzin
toont een verbluffend staaltje van medisch in-
zicht: “Tot slot: borstkanker wordt in de meeste
gevallen gestimuleerd door het dragen van
bustehouders. Dat na te laten, zou het aantal
gevallen van borstkanker aanzienlijk terug-
dringen’. o
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