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Een uitzondering op deze regel vormt de zoge-
naamde Simeonstherapie (de combinatie van
een dieet met toediening van kleine hoeveelhe-
den van het zwangerschapshormoon HCG
[Pregnyl] per injectie) dat nog door enkele art-
sen in ons land wordt toegepast. In Zeeland is
dat de basisarts Riethoven, maar al meer dan 15
jaar legde ook de Ooyse voormalig huisarts M.
Menko zich exclusief toe op deze vorm van
kwakzalverij. Zelfs nadat geneeskundig in-
specteur G. van der Wal in 1996 in Medisch
Contact nog eens vernietigend uithaalde naar
deze nepperij volhardde Menko, wiens praktij-
ken lange tijd werden gedoogd door de
Inspectie, in zijn merkwaardige broodwin-
ning.1 Zoals reeds beschreven in het NTtdK
van september 2002 (p. 21-22) werd hem door
het Zwolse tuchtcollege op 28 september 2002
een waarschuwing opgelegd. Omdat deze
maatregel o.a. werd gebaseerd op het verwijt
dat hij het geneesmiddel Pregnyl voorschreef
voor een indicatie waarvoor het middel niet is
geregistreerd en voor de werking waarvan een
wetenschappelijke basis ontbreekt. De andere
verwijten waren dat hij zelf (hoewel geen huis-
arts meer en al helemaal geen apotheekhou-
dend huisarts) de Pregnyl afleverde na deze
zelf van een apotheek te hebben betrokken, dat
hij misbruik maakte van de welwillendheid
van de zwangere vrouwen die aan de firma
Organon hun urine afstaan ten gunste van
vrouwen die onvruchtbaar zijn en voor geen
enkel ander doel en tenslotte dat hij veronacht-
zaamt wat nodig is voor een medisch verant-
woorde behandeling, omdat hij gezien het ont-
breken van wetenschappelijk bewijs voor het
door hem beloofde resultaat zijn patiënten in
feite misleidt. Wij eindigden ons artikel van
sept. 2003 met de vermelding dat Menko in ho-
ger beroep was gegaan tegen dit vonnis en dat
de Inspectie IGZ bij bevestiging ervan in hoger

beroep een fraai precedent in handen zou krij-
gen om ook andere kwakzalvende artsen voor
het tuchtcollege te gaan dagen: de dagen van
homeopathische artsen, artsen-acupunctu-
risten, niettoxische tumorartsen e tutti quanti
zouden geteld zijn!

Hoger beroep • Op 23 oktober 2003 heeft het
Centraal Tuchtcollege voor de Gezondheids-
zorg in een openbare zitting uitsprak gedaan
en daarbij het beroep van Menko verworpen.
In de uitspraak (zaak nummer 2003/013) wordt
eerst een uitgebreid resumé gegeven van de
Zwolse procedure, waaruit toch enkele interes-
sante details geciteerd kunnen worden. Zo
werd Menko ook genoemd als behandelend
arts van bezoekers aan het Assendelftse Insti-
tuut Svenska Sol, hoewel hij die patienten nooit
zag en alleen in uitzonderingsgevallen telefo-
nisch met hen sprak over eventuele interacties
met andere medicaties. Dat gold bijvoorbeeld
ook voor lijders aan suikerziekte die zich in
Assendelft lieten behandelen. De recepten voor
de klanten van Svenska Sol werden opgestuurd
naar ‘een apotheek in Mierlo-Hout’, een broei-
nest van kwakzalverij dat al eerder in opspraak
kwam als afleveraar van de Houtsmuller-
middelen en die geleid wordt door de voor de
lezer van dit blad niet onbekende Durlinger.2

Voor de patiënten die in Ooy werden behan-
deld betrok Menko per half jaar ongeveer 2000
ampullen Pregnyl 500 IE + solvens en 360 am-
pullen Pregnyl 5000 IE + solvens van een nabu-
rige apotheek te Bemmel. Men had daar kenne-
lijk geen moeite met deze reusachtige hoeveel-
heden en leverde hem daarnaast nog extra am-
pullen keukenzoutoplossing om het spul ver-
der te kunnen verdunnen dan in de normale
gynaecologische toepassing ooit nodig is.
Menko heeft in zijn hoger beroep geen bezwaar
gemaakt tegen drie van de vier hem gemaakte

Tuchtrechtelijk vonnis tegen
HCG-voorschrijvend medicus
in hoger beroep bevestigd
C.N.M. Renckens

In de twee fraaie overzichten van Sophie Josephus Jitta (‘Afvalstof’ 1 en 2,
NTtdK 3 en 4, 2003) van de in ons land gangbare kwakzalversmiddelen bij
vermagering komen vrijwel geen receptplichtige medicijnen voor en ook
namen van artsen of instituten waaraan artsen verbonden zijn ontbraken:
ze spelen kennelijk geen grote rol in deze lucratieve tak der kwakzalverij. 
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verwijten en stelde dat hij zijn praktijkvoering
daaraan al had aangepast. Wel was hij het on-
eens met de mening van het regionaal tuchtcol-
lege dat het off-label voorschrijven van Pregnyl
(d.w.z. voor een andere dan in het Farmaco-
therapeutisch Kompas genoemde of door het
CBG erkende indicatie) ter ondersteuning van
een vermageringskuur in strijd zou zijn met
goede zorg. Het hoger beroep behandelde dan
ook alleen deze kwestie, zelfs min of meer los
van de HCG waar het in dit geval omging.
Daarover wenste het college geen algemene
uitsprak te doen, omdat dat haar competentie
te boven zou gaan. Omdat Menko wel het
tuchtrechtelijk verwijt in het geval van HCG-
gebruik in zijn praktijk accepteerde bleef de
opgelegde maatregel gehandhaafd.

Commentaar • De uitspraak is bemoedigend,
want totnogtoe hebben wel talrijke alternatief
praktiserende artsen kennis gemaakt met de
tuchtrechtspraak maar nog nimmer werd de
betekenis van de vrij nieuwe wettelijke normen
in de praktijk getoetst. Dat betreft artikel 40 van

de Kwaliteitswet, dat de IGZ opdraagt  toezicht
te houden op solistisch werkende BIG-gere-
gistreerden en daarbij te letten op de vraag of
men zich houdt aan professionele standaarden,
wetenschappelijke gegevens e.d. en daarnaast
artikel 47 van de wet BIG, die als tuchtrechtelijk
toetsingscriterium hanteert of de verleende
zorg in overeenstemming is met de zorg die
een arts behoort te hebben voor zijn individue-
le patiënten. Het heeft er dus nu de schijn van
dat de IGZ met succes alle alternatieve praktij-
ken door de tuchtrechter kan doen veroorde-
len. De voorbeelden liggen voor het oprapen en
ze zijn vaak ernstiger dan het Pregnylspuiten in
de Ooypolder: alternatieve kankertherapieën,
chelatietherapie, antroposofische Iscador-injec-
ties: ze zijn allemaal duurder en kwalijker dan
wat we nabij de Waal nu hebben gezien.
Inspecteur: doe uw plicht! ●

1 Van der Wal G. Simeonstherapie: geen verantwoord
zorg. Med Contact 1996, 667.

2 Renckens CNM. Valstar, Houtsmuller en Durlinger 
bezorgen kwakzalverij een slechte naam. 
Actieblad 1999, no 3:5-6.

Website van Menko, enkele maan-

den na de uitspraak: hij gaat onbe-

kommerd door met de HCG-kuren.


