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De spanning in de zaal was te snijden en je kon een speld horen vallen, toen
juryvoorzitter mr. Th. J. Douma, mede namens juryleden C.P. van der
Smagt en prof.dr. R.A.P. Koene, op 11 oktober rond 14.15 uur met de voor-
lezing van zijn rapport begon. 

Drs. A.L. Ternee

de smeerwortel (Symphytum officinale en an-
dere symphytumsoorten, geliefd bij VSM ),
groot en klein hoefblad ( Petasites hybrides en
Tussilaio farfare), gamander (Teucrium chama-
endrys) en diverse kruiskruiden (Senecio’s).
Speciaal het ongeboren kind is er gevoelig
voor. Gelukkig mag er sinds 1 augustus 2001 in
Nederland maar een microgram PA’s per kilo-
gram in kruidenmiddelen voorkomen. Dat zou
veilig moeten zijn. Nu maar hopen dat de
Keuringsdienst voor Waren dit ook daadwer-
kelijk gaat controleren. 
Het is duidelijk dat de genoemde argumenten
berusten op drogredenen. Het Belgische Aristo-
lochiaschandaal alleen al zou, normaal gespro-
ken, ieder argument voor een vereenvoudigde
registratie in de kiem moeten smoren. De enige
echte reden voor vereenvoudigde registratie is
gelegen in de commercie. ●

stuurd. Want bij leverproblemen denk je in eer-
ste instantie aan alcohol niet aan een 'onschul-
dig' kruidenmengsel. Voor zover bekend is het
jongste slachtoffer een 14-jarig meisjes dat na
drie maanden gebruik van dit kruid een lever-
transplantatie nodig had om haar leven te red-
den en dat nu haar hele leven lang medicijnen
in moet nemen om afstoting te voorkomen.
Planten met pyrrolizidine alkaloïden (PA’s). 
PA’s veroorzaken forse schade aan de lever die
omschreven wordt als veno occlusive disease
(VOD). Waarschijnlijk veroorzaken ze ook kan-
ker; ze doen dat althans bij ratten. Op den duur
is de schade als gevolg van VOD niet meer te
herstellen en de gebruiker overlijdt. De PA’s
worden in de lever opgeslagen, dus een kleine
consumptie over lange tijd is even gevaarlijk
als het in één keer veel van dit spul innemen.
Ze komen voor in veel planten die als traditio-
nele westerse geneeskruiden bekend zijn, zoals

Eerder was de spanning nog opgevoerd
door mevr. Josephus Jitta, die de aanwezi-

gen van wie velen onbekend waren met de fi-
guur van Kackadoris, naschoolde over deze le-
gendarische kwakzalver en vol verve in oud-
Nederlands de eerste regels van het tafelspel
over Kackadoris voorlas (zie hierna). Daarna
nam Douma het woord. Het volledige rapport
vindt u hierna, maar in heldere taal en onont-

koombaar, direct opgenomen door Wereldom-
roep en VPRO-radio, werd duidelijk dat Ach-
mea Zilveren Kkruis de eerste laureaat moest
worden. Een instemmend gemompel vanuit de
zaal duidde erop dat de aanwezigen deze keu-
ze ondersteunden. Achmea had twee vertegen-
woordigers gestuurd en een van hen, de heer
Kuiper, nam het diploma en het kunstvoor-
werp (een drolvormige kei, bevestigd op een
gepolijst houten planchet) in ontvangst. Hij
hield daarna een korte apologie, waarin hij er-
op wees, dat Achmea slechts voldoet aan een
aanzienlijke vraag vanuit het publiek en daaro-
ver geen moreel oordeel wil vellen. Men kan
zich bij Achmea verzekeren voor van alles,
zelfs als men zich wil laten misleiden, aldus
Kuiper. Lachend als een boer met kiespijn, zo-
als Frits Abrahams later in de NRC zou schrij-
ven, verlieten de twee Achmea-vertegenwoor-
digers vervolgens de zaal. Vermoedelijk prijken
kunstvoorwerp en diploma inmiddels aan de
muur van de directiekamer. ●
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