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dwaling. Misschien kan de SP de minister van
Justitie hierover interpelleren. Alle andere poli-
tieke partijen steunden eerder de antroposofen,
alsof we nog in de jaren ’80 en ’90 leven, toen
de antroposofica samen met de homeopathie
gewoon in het ziekenfondspakket zaten. Aan
die toestand werd in 1993 een eind gemaakt. 

Minister de Geus van Volksgezondheid had be-
gin 2003 laten weten te zullen vasthouden aan
zijn voornemen om per 1 maart 2003 de niet-ge-
registreerd antroposofische ‘geneesmiddelen’
onwettig te verklaren. Van de ongeveer 1000 an-
troposofische preparaten, geproduceerd door
de firma’s Weleda en Wala, zijn er 700 homeo-
pathisch verdund en deze kunnen via de huidi-
ge procedure, waarbij het (reguliere) College
ter Beoordeling van Geneesmiddelen (CBG)
zijn homeopathische medewerkers laat beoor-
delen of het dossier aan de (zeer softe) eisen
voldoet, geregistreerd worden. Zij blijven zo
beschikbaar. Voor de andere preparaten, naast
de maretak veelal plantaardige middelen ge-
mengd met metalen, is nu geen andere wettige
positie meer aanwezig: aan de reguliere eisen
kunnen zij - bij gebrek aan aangetoonde werk-
zaamheid - niet voldoen en homeopathisch zijn
ze niet. Aanbieding zonder medische claim zou
ze onder de warenwet doen vallen, maar hier-
voor voelden de antroposofen niets.
De antroposofen voelden in 2002 de bui al han-

Vooral juristen stoorden zich aan deze on-
gewenste inmenging in de rechtsprekende

macht vanuit de wetgevende en de uitvoeren-
de macht. Ook rechters kunnen er echter wat
van: inmenging in ministeriële besluiten wordt
zelfs in kort geding, toch een betrekkelijk ge-
mankeerde vorm van rechtspraak - zoals de
VtdK maar al te goed bekend is -, niet ge-
schroomd.
Een voorzieningenrechter in kort geding, mr.
H.F.M. Hofhuis te Den Haag, heeft namelijk op
15 april 2003 bepaald dat artikel 3. lid 4 van de
Wet op de Geneesmiddelenvoorziening niet
mag worden toegepast m.b.t. de antroposofica
totdat de uitkomst van een bodemprocedure
tussen de Staat en de verzamelde antroposofi-
sche fabrikanten en artsen/patiënten bekend
is. Na de inwerkingtreding van de regeling tot
registratie van homeopathica was er voor de
niet-verdunde antroposofica geen ruimte meer
en minister De Geus was voornemens de wet te
gaan handhaven. Dit is hem nu onmogelijk ge-
maakt met als argument dat de middelen el-
ders in Europa wel verkrijgbaar zijn en dat er in
80 jaar (van onverdiende voorkeursbehande-
ling!) geen ongelukken met de middelen zijn
gerapporteerd. De rechter heeft zijn uitspraak
beperkt tot die middelen die door antroposofi-
sche artsen worden voorgeschreven.
De antroposofische geneeskunde heeft bij som-
migen een imago van zachtzinnigheid, maar
dat is maar ten dele juist. Men is er dol op in-
jecties, vaak meerdere malen per week, bijvoor-
beeld bij de ‘aanvullende behandeling’ van
kanker: mierezuur en vooral de maretak
(Iscador). Zo geeft men valse hoop en zo wor-
den patienten op kosten gejaagd. Bovendien
treden er frequent pijnlijke infiltraten (=ontste-
kingsreacties) op de plaats van de injecties op
en koorts. De werkzaamheid van die middelen
is nimmer aangetoond - de antroposofen spra-
ken in de rechtszaal van ‘ervaringsgeneeskun-
de’- en welk volksgezondheidsbelang hier
wordt gediend is volstrekt onduidelijk. Ons
lijkt hier sprake van een ernstige rechterlijke

C.N.M. Renckens

Rechter gelast Staat tot 
gedogen antroposofica

Algemeen was de kritiek op LPF-politici en vice-premier Remkes,
toen dezen zich kritisch uitlieten over rechterlijke uitspraken, bij-
voorbeeld inzake de moordenaar van Pim Fortuyn en plegers van
openbaar (zinloos) geweld. 

Iscador/maretak
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geneeskundige effecten toekennen’. In het bij-
zonder noemde de bewindsman de uit maretak
vervaardigde middelen die worden aangepre-
zen tegen kanker: het Iscador. De Federatie
Antroposofische Gezondheidszorg FAG (zie
ook www.antroposofica.nl) spande daarop een
kort geding aan tegen de staat dat het boven-
beschreven resultaat had. 
De minister verdient hoge lof voor zijn fiere en
consequente positiekeuze: het is in lange tijd
niet voorgekomen, dat een minister van volks-
gezondheid een tak van de alternatieve genees-
kunde en de erin werkzame artsen zo onge-
hoord scherp veroordeelde. Des te treuriger dat
een voorzieningenrechter hem nu de voet zo
heeft dwars gezet. Wordt vervolgd. ●

gen en mobiliseerden hun aanhang om de poli-
tiek te masseren. Aan voorzitter Netelenbos
van de Vaste Kamercommissie voor Volksge-
zondheid werd in december een petitie met
62.000 handtekeningen overhandigd, alsmede
een Grijsboek met een beschrijving van de pro-
blemen, waarmee 150 antroposofische artsen
en hun 200.000 patiënten te maken zouden krij-
gen als de minister vasthield aan zijn voorne-
men. Een kamermotie (december, 2002) met
een pleidooi voor een overgangsregeling voor
de antroposofica, ingediend door D66 en Groen
Links, werd bijna unaniem gesteund met als
zeer gunstige uitzondering de SP. Minister De
Geus liet 14 februari 2003 weten deze motie te
zullen trotseren en vond het ‘onaanvaardbaar
dat sommige artsen aan deze middelen grote

Mislukte apologie voor
Houtsmuller
Mels Sluyser

Engelbert Valstar, Voedingsinterventie 
bij Kanker; een signaal aan de klassieke 
oncologie.
Met een voorwoord van A.J. Houtsmuller.
Naarden: Uitgeverij Strengholt, 2002, 
208 blz., ISBN 9058601927, € 16,95.

Dit boekje van de hand van de arts-bioloog
Engelbert Valstar pretendeert een wetenschap-
pelijke onderbouwing te geven van het Houts-
mullerdieet. In de eerste vier hoofdstukken
wordt een opsomming gegeven van 113 ver-
meende kankerremmers in de dagelijkse voe-
ding van de mens. Het gaat daarbij onder an-
dere om eenvoudige chemische stoffen zoals
ATP, glutathion en molybdeen, maar bijvoor-
beeld ook om haaienkraakbeenpoeder en thy-
musextract en om kruiden met exotische na-
men als gingko biloba en Panax ginseng. Door
de opsomming van willekeurige feiten krijgt
men de indruk dat de auteur zomaar een hoop
losse gegevens uit de literatuur bijeen heeft ge-
harkt, en ze zonder enige kennis van zaken ci-
teert. Valstar wil bewijzen dat het Houtsmul-
lerdieet de groei van een tumor kan vertragen.
Sommige stoffen die in geringe hoeveelheden
in onze voeding voorkomen vertonen een rem-
mend effect wanneer ze in grote hoeveelheden
worden toegediend aan cellen in de kweek. Op
grond hiervan beweert de schrijver dat een di-
eet dat deze stoffen bevat, kanker kan genezen.

Hij gaat echter voorbij aan het feit dat het hier
gaat om sporenstoffen waarvan de concentra-
ties in de voeding te laag zijn om enig  effect bij
kankerpatiënten te sorteren. Het feit dat een
stof kweekcellen kan doden betekent ook niet
zonder meer dat hij medisch bruikbaar is. Ook
zoutzuur remt de groei van cellen in de kweek
maar niemand zal toch op grond hiervan zout-
zuur willen toedienen aan kankerpatiënten!
In hoofdstuk 5 worden enkele op Moerman ge-
baseerde diëten aanbevolen, waarna in hoofd-
stuk 6 een overzicht wordt gegeven van de po-
gingen van de alternatieven om bij de reguliere
kankerbestrijders gehoor te vinden voor hun
denkbeelden . Dit laatste deel is nog het meest
leesbare omdat het zo hilarisch is. “Renckens
en Borst hebben vier handen op één buik”, ver-
zucht Valstar over de voorzitter van de Vereni-
ging tegen de Kwakzalverij en de voormalige
wetenschappelijke directeur van het Neder-
lands Kankerinstituut. “Zeer geachte heer Van
de Poll, beste Klaas,” schrijft hij in augustus
2000 aan de directeur van het Koningin Wil-
helmina Fonds (KWF). “Hierbij ontvangt U
mijn vierde artikel in de serie fase 3-onderzoe-
ken. Op de drie voorafgaande mocht ik nog
geen enkele inhoudelijke reactie ontvangen. Ik
ga er dan ook van uit, dat indien U binnen vier
weken na dagtekening dezes geen inhoudelijke
reactie op mijn vier bedoelde analyses ver-
strekt, het KWF het met mijn in die studies ont-
vouwde zienswijzen en geformuleerde conclu-
sies eens is. Als uitvloeisel daarvan acht ik mij
dan ook gerechtigd dit standpunt van het KWF
publicitair naar buiten te brengen.” 'Klaas'
vond het raadzaam om toch maar voor alle ze-

● Boeken ●




